
Deelnemers

Startnummer Naam Woonplaats Categorie Onderdeel

922 Aafke Aalbers Zwolle Vrouwen 10 KM
1121 Ad van Hardeveld Mannen 10 KM
348 Adrie Lokhorst Oldebroek Mannen 10 KM
690 Adriëtte Eikelenboom IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
619 Ageeth Guis Kampen Vrouwen 10 KM
1136 Agrietha van Vulpen Vrouwen 10 KM
368 Aike Kasteel Kampen Mannen 10 KM
893 Aisha shokir Zwolle Vrouwen 10 KM
1135 Albert Bakker Mannen 10 KM
81 Albert Dubbink Utrecht Mannen 10 KM
466 Albert Jongman Dronten Mannen 10 KM
78 Albert Mussche Nieuwleusen Mannen 10 KM
333 Albert Potkamp IJsselmuiden Mannen 10 KM
1048 Albert van den Berg Mannen 10 KM
743 Albert van Schaik Meppel Mannen 10 KM
951 Alex de Jong Emmeloord Mannen 10 KM
958 Alex Hammenga Vollenhove Mannen 10 KM
777 Alex van den Hoorn IJsselmuiden Mannen 10 KM
132 Alie Snoek Urk Vrouwen 10 KM
1022 Alinda Brandenburg Vrouwen 10 KM
150 Alka van Asselt Groningen Vrouwen 10 KM
586 Alwin Koers Grafhorst Mannen 10 KM
966 Alwin Vahl Kampen Mannen 10 KM
534 Amanda van Loo 't Harde Vrouwen 10 KM
497 Amanda Wolters Deventer Vrouwen 10 KM
1633 André Bakker Mannen 10 KM
1051 André Leushuis Mannen 10 KM
1111 Andre Mulder Mannen 10 KM
935 Andrea Vos Amersfoort Vrouwen 10 KM
72 Andries Luten Dronten Mannen 10 KM
543 Andries van der Kolk Hasselt Mannen 10 KM
792 Anette Stegeman Rouveen Vrouwen 10 KM
895 Angela de Boer Dalfsen Vrouwen 10 KM
255 Angela Hofstede Zwolle Vrouwen 10 KM
102 Angelique de Wilde IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
427 Angelique Hartman Urk Vrouwen 10 KM
752 Angelique Hellenberg Purmerend Vrouwen 10 KM
287 Angelique van Elk Zwolle Vrouwen 10 KM
49 Anja Bogers Kampen Vrouwen 10 KM
376 Anja Kronemeijer Dronten Vrouwen 10 KM
1017 Anna van Rhee Vrouwen 10 KM
529 Annalia Dekker Dronten Vrouwen 10 KM
584 Anne Marie van Hemert Almere Vrouwen 10 KM
372 Anne Marije Schaapman Genemuiden Vrouwen 10 KM
821 Anne Roth Kampen Vrouwen 10 KM
202 Anne ten Hoor IJsselmuiden Mannen 10 KM
398 Anne van de Streek Elburg Vrouwen 10 KM
14 Anne van den Noort Nunspeet Mannen 10 KM
274 Anneke Keizer Swifterbant Vrouwen 10 KM
46 Anneleen van Duinen Kampen Vrouwen 10 KM
610 Annelies Pijl Sneek Vrouwen 10 KM
304 Anne-Lynn van der Lelij IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
208 Annemarie Gardebroek Kampen Vrouwen 10 KM
1049 Annemieke van Ommen Vrouwen 10 KM
931 Annemijn Dekker Kampen Vrouwen 10 KM
1789 Anne-wil de Wilde Kampen Vrouwen 10 KM

Op alfabetische volgorde voornaam
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270 Anthoinet Boks Biddinghuizen Vrouwen 10 KM
171 Anton Dekker Dronten Mannen 10 KM
225 Anton Tuinman Zwolle Mannen 10 KM
835 Ap Brands Zwolle Mannen 10 KM
172 Arco Vuik Kampen Mannen 10 KM
11 Ard van Beek IJsselmuiden Mannen 10 KM
1027 Ard van Beek Mannen 10 KM
956 Arend Kaspersma Kampen Mannen 10 KM
825 Arianne Breunis Zwolle Vrouwen 10 KM
971 Arina simmelink Drachten Vrouwen 10 KM
1108 Arjan de Braak Mannen 10 KM
1112 Arjan de Ruiter Mannen 10 KM
24 Arjan Kanis Kampen Mannen 10 KM
602 Arjan Oosterwijk Wezep Mannen 10 KM
330 Arjan van heerde Kampen Mannen 10 KM
603 Arjan vd Berg IJsselmuiden Mannen 10 KM
1006 Arjen Boeve Mannen 10 KM
85 Arjen Bottenberg Kampen Mannen 10 KM
920 Arjen Broenink Ens Mannen 10 KM
1130 Arjen Spaan Mannen 10 KM
42 Arjen van der Vegt Loon op Zand Mannen 10 KM
1677 Arlen van der velden Drachten Vrouwen 10 KM
968 Arne de Lange Alphen aan den Rijn Mannen 10 KM
614 Arne Dekker Kampen Mannen 10 KM
2091 Arne Mulder Zwolle Mannen 10 KM
377 Arnold Bogerd Kampen Mannen 10 KM
1028 Arnold Bogerd Mannen 10 KM
217 Arnold Bos Kampen Mannen 10 KM
327 Arnold van der Linde Grafhorst Mannen 10 KM
179 Arnold van Dijken Zwolle Mannen 10 KM
906 Arnold van Dijken Mannen 10 KM
1029 Arnold Vedder Mannen 10 KM
494 Arnoud Vos Kampen Mannen 10 KM
1674 Astrid Lensink Vrouwen 10 KM
321 Audrey Schra Zwolle Vrouwen 10 KM
463 Auke Post IJsselmuiden Mannen 10 KM
1047 Ausnutria Mannen 10 KM
198 Barbara Albers Kampen Vrouwen 10 KM
45 Barry Klasens IJsselmuiden Mannen 10 KM
1050 Bart Bertelink Mannen 10 KM
237 Bart Jan Klinkenberg Emmeloord Mannen 10 KM
227 Bart Jan ten Hoor IJsselmuiden Mannen 10 KM
331 Bart Van der Horst Kampen Mannen 10 KM
711 Bart Vermaat Biddinghuizen Mannen 10 KM
783 Bart wezeman Kampen Mannen 10 KM
157 Bas Borgmeijer Kampen Mannen 10 KM
162 Bas de Vries Kampen Mannen 10 KM
258 Bas Koppelman IJsselmuiden Mannen 10 KM
382 Bea Bessels Heerde Vrouwen 10 KM
142 Beaudine Bovenhuis Staphorst Vrouwen 10 KM
389 Ben Hendrikse Kampen Mannen 10 KM
575 Ben Meulman Zwolle Mannen 10 KM
319 Ben Talens Deventer Mannen 10 KM
778 Benjamin Wichers IJsselmuiden Mannen 10 KM
34 Benny de Leeuw Kampen Mannen 10 KM
813 Berber Bouma Kampen Vrouwen 10 KM
833 Berber de Bruin Sneek Vrouwen 10 KM
629 Berdien van Wijhe Elburg Vrouwen 10 KM
728 Berend Schotanus Emmeloord Mannen 10 KM
387 Berend Visser Kampen Mannen 10 KM
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75 Bernard Franken Kampen Mannen 10 KM
462 Bernard Maandag Hasselt Mannen 10 KM
475 Bernhard Verhoek Kampen Mannen 10 KM
306 Bernita van Dijk Zwolle Vrouwen 10 KM
732 Berno van't Hul Zwolle Mannen 10 KM
184 Berrie kollen Dronten Mannen 10 KM
134 Bert Goris IJsselmuiden Mannen 10 KM
691 Bert Groen Zwolle Mannen 10 KM
862 Bert van den Belt Kampen Mannen 10 KM
634 Berthilde van Beek IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
1094 Berthran van 't Oever Mannen 10 KM
401 Bertiene Doorn Kampen Vrouwen 10 KM
1091 Bertil van den Belt Mannen 10 KM
627 Bertine Boersema IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
549 Bertine Ruiten Urk Vrouwen 10 KM
1068 Bert-Jan Westerink Mannen 10 KM
455 Bettina Scheper Emmeloord Vrouwen 10 KM
191 Betty van der molen Kampen Vrouwen 10 KM
183 Bianca beljaara Kampen Vrouwen 10 KM
960 Bianca Huizinga Lemmer Vrouwen 10 KM
576 Bianca van den Belt Zwolle Vrouwen 10 KM
93 Bjorn Logtenberg Kampen Mannen 10 KM
573 Bjorn Visser Kampen Mannen 10 KM
818 Bjorn Wolters Zwolle Mannen 10 KM
26 Bob Uijt de boogaardt Emmeloord Mannen 10 KM
1008 Bob van Donkelaar Mannen 10 KM
484 Bokke Klein Zandvoort Zwolle Mannen 10 KM
1065 Boudewijn Kroes Mannen 10 KM
1073 Bouwkje Brink Vrouwen 10 KM
74 Bradley van dijk Dronten Mannen 10 KM
811 Bram Terlouw Oosterwolde Gld Mannen 10 KM
354 Bram Veenboer Meppel Mannen 10 KM
2120 Brian Wolfsen Mannen 10 KM
1122 BrinkClimateSystems Mannen 10 KM
1114 Broshuis Mannen 10 KM
887 Carel van den Brink Wilsum Mannen 10 KM
816 Carien Mulder Zwolle Vrouwen 10 KM
410 Carla Oostendorp Grafhorst Vrouwen 10 KM
1057 Carolien Fransen Vrouwen 10 KM
864 Carolien Kuijers Staphorst Vrouwen 10 KM
174 Caroline Koolschijn Kampen Vrouwen 10 KM
836 Caroline van Zijl Utrecht Vrouwen 10 KM
17 Caroline Wijnands Zwolle Vrouwen 10 KM
485 Casper Rieck IJsselmuiden Mannen 10 KM
967 Celine koopman Groningen Vrouwen 10 KM
1005 Céline van Loon Vrouwen 10 KM
447 Chantalle Sakes-Winters Dronten Vrouwen 10 KM
1628 Chayenne Djojokasiran Vrouwen 10 KM
170 Chazia Slinkman Zwolle Vrouwen 10 KM
733 Chris Kroondijk Dronten Mannen 10 KM
235 Christel Visser Grafhorst Vrouwen 10 KM
505 Christiaan van der Sluis Hasselt Mannen 10 KM
632 Christian Beekhof IJsselmuiden Mannen 10 KM
675 Christian Bout Hoogeveen Mannen 10 KM
454 Cilia Blankestijn Emmeloord Vrouwen 10 KM
12 Ciska Rossingh Hasselt Vrouwen 10 KM
335 Coen de Haas Zwolle Mannen 10 KM
186 Colin Leurink Zwolle Mannen 10 KM
69 Collin bakker Zwolle Mannen 10 KM
1638 Collin van Almkerk Mannen 10 KM
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266 Collin van Dijk Kampen Mannen 10 KM
724 Cor Knipmeijer Meppel Mannen 10 KM
1543 Cora van Driel Vrouwen 10 KM
1036 Corian Klein Mannen 10 KM
516 Corina Ramaker Wezep Vrouwen 10 KM
681 Corina Ros Dronten Vrouwen 10 KM
1865 Corlijn van der Kolk Kampen Vrouwen 10 KM
785 Corné van den Hondel IJsselmuiden Mannen 10 KM
591 Cornel van den Berg IJsselmuiden Mannen 10 KM
337 Cornelis van slooten Elburg Mannen 10 KM
944 Corrie Boelens Dronten Vrouwen 10 KM
289 Corrie Snapper Zwolle Vrouwen 10 KM
814 Cristina Zabolotnic Kampen Vrouwen 10 KM
64 Daan Buijert IJsselmuiden Mannen 10 KM
897 Daan van Beek Kampen Mannen 10 KM
1016 Daan van Dam Mannen 10 KM
495 Daan van den Born Kampen Mannen 10 KM
1023 Daisy Hesseling Vrouwen 10 KM
838 Daniel Dijkstra Rutten Mannen 10 KM
341 Daniël Eysbroek Kampen Mannen 10 KM
1967 Daniël Herbers Kampen Mannen 10 KM
383 Daniel Jansen Dronten Mannen 10 KM
952 Daniël Liefers Kampen Mannen 10 KM
285 Daniël van den Berg Hasselt Mannen 10 KM
1003 Daniel Visser Elburg Mannen 10 KM
954 Daniel Vriendts- Marani Kampen Mannen 10 KM
742 Daniela Kostewitz Meinerzhagen Vrouwen 10 KM
840 Daniella Akkerman IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
148 Danielle de Swart Zwolle Vrouwen 10 KM
373 Danielle Karel Kampen Vrouwen 10 KM
320 Daniëlle Koopmanschap Deventer Vrouwen 10 KM
20 Danny van den Bos Kampen Mannen 10 KM
288 Danny van der Heide Emmeloord Mannen 10 KM
2101 Daphne Vonder Amersfoort Vrouwen 10 KM
500 Darinka Ivanovic Zwolle Vrouwen 10 KM
38 Darrin Dinsbach Olst Mannen 10 KM
138 Dave van den Berg IJsselmuiden Mannen 10 KM
84 David Dubbink 's-Gravenhage Mannen 10 KM
465 David Meijer Zwolle Mannen 10 KM
698 David van Thiel Utrecht Mannen 10 KM
206 David Veldhoen Kampen Mannen 10 KM
251 Debby stoudam Noordeinde Gld Vrouwen 10 KM
280 Denial Bloemendaal Schiermonnikoog Mannen 10 KM
536 Denis Mandon Kampen Mannen 10 KM
301 Dennis Lodewijk IJsselmuiden Mannen 10 KM
628 Dennis maurer Kampen Mannen 10 KM
1105 Dennis Osinga Mannen 10 KM
567 Dennis Wijnhoud Grafhorst Mannen 10 KM
557 Denny Keesman Lelystad Mannen 10 KM
278 Derk van Dijken Zwolle Mannen 10 KM
999 Dick Berghorst Mannen 10 KM
362 Dick ten Hove Kampen Mannen 10 KM
1024 Dico Bogerd Mannen 10 KM
242 Diderik Rorije Kampen Mannen 10 KM
1107 Diderik Rorijke Mannen 10 KM
334 Diede Schlepers Zwolle Vrouwen 10 KM
486 Diede van der Werf Zwolle Vrouwen 10 KM
178 Dieneke Dijkstra Kampen Vrouwen 10 KM
71 Dieverke Kanis IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
461 Dineke Maandag Hasselt Vrouwen 10 KM
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1040 Dirk Dijkstra Mannen 10 KM
374 Dirk Speelman Kampen Mannen 10 KM
487 Dirk van den Berg IJsselmuiden Mannen 10 KM
223 Dirk van der Meulen IJsselmuiden Mannen 10 KM
240 Dirthe van Hierden IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
209 Djonny Nieuwenhuis Kampen Mannen 10 KM
592 Do Leene Kampen Vrouwen 10 KM
1085 Dominic van Dieren Mannen 10 KM
618 Dominique Thijssens Biddinghuizen Vrouwen 10 KM
889 Dorieke de Haan De Steeg Vrouwen 10 KM
652 Dwight van der Ploeg Kampen Mannen 10 KM
540 Eddie van den Berg Hasselt Mannen 10 KM
420 Eddy Albers Grafhorst Mannen 10 KM
1055 Eddy Schottert Mannen 10 KM
756 Edwin Boone Kampen Mannen 10 KM
1072 Edwin Brink Mannen 10 KM
548 Edwin Luchtenberg Wapenveld Mannen 10 KM
1018 Edwin Maas Mannen 10 KM
36 Edwin Middelveld Zwolle Mannen 10 KM
144 Edwin Rozeveld Zwolle Mannen 10 KM
1100 Edwin Starke Mannen 10 KM
1059 Edwin van den Berg Mannen 10 KM
1045 Edwin vd Akker Mannen 10 KM
73 Egge van dijken Hasselt Mannen 10 KM
312 Elbert Schreuder Kampen Mannen 10 KM
757 Elina Berghorst Kampen Vrouwen 10 KM
1074 Elina Berghorst Vrouwen 10 KM
685 Eline Bakker Drogeham Vrouwen 10 KM
406 Eline Huiskes Oosterwolde Fr Vrouwen 10 KM
661 Eline Kelly Vrouwen 10 KM
744 Elke Bakker Zwolle Vrouwen 10 KM
976 Ellen Blekkenhorst Grafhorst Vrouwen 10 KM
31 Ellen Lodewijk IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
1099 Ellen Starke Vrouwen 10 KM
470 Elmart Reyne Dronten Mannen 10 KM
504 Els Drost Kampen Vrouwen 10 KM
40 Else Lensink Rijssen Vrouwen 10 KM
1101 Elvira Kiel Vrouwen 10 KM
712 Emiel Bijkerk Zwolle Mannen 10 KM
250 Emiel kragt Oldebroek Mannen 10 KM
877 Emma Appelman Lelystad Vrouwen 10 KM
488 Emond Papegaaij Deventer Mannen 10 KM
232 Enneke Roordink Kampen Vrouwen 10 KM
520 Ercan Celik Zwolle Mannen 10 KM
53 Eric Hanselaar Kampen Mannen 10 KM
751 Eric Post Zwolle Mannen 10 KM
651 Eric Sebens Sint Jansklooster Mannen 10 KM
129 Eric van Aggelen Kampen Mannen 10 KM
741 Erik Akkerman Hasselt Mannen 10 KM
1102 Erik Boone Mannen 10 KM
1733 Erik Felix IJsselmuiden Mannen 10 KM
91 Erik Hekhuizen Wilsum Mannen 10 KM
110 Erik Pierik Mannen 10 KM
141 Erik Slobben IJsselmuiden Mannen 10 KM
396 Erik ten Hove Amersfoort Mannen 10 KM
294 Erik van der Vecht Kampen Mannen 10 KM
608 Erik van Dijk Mannen 10 KM
552 Erika Selles Wanneperveen Vrouwen 10 KM
55 Erik-Jan Bols Kampen Mannen 10 KM
268 Erna Koppelman IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
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193 Erna van Es-Keen Wezep Vrouwen 10 KM
633 Erwin de Velde IJsselmuiden Mannen 10 KM
551 Erwin Hoezen Kampen Mannen 10 KM
866 Erwin Van Dijk Kampen Mannen 10 KM
1133 Erwin van Loo Mannen 10 KM
261 Esmee Duker Nijeveen Vrouwen 10 KM
946 Esra van t Oever IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
256 Ester stoudam Noordeinde Gld Vrouwen 10 KM
185 Esther dijkslag Dronten Vrouwen 10 KM
196 Esther Gums Zwolle Vrouwen 10 KM
665 Esther Haak Emmeloord Vrouwen 10 KM
531 Esther Steendam Kampen Vrouwen 10 KM
880 Eva van Huffelen Zwolle Vrouwen 10 KM
723 Evelien De Wit Meppel Vrouwen 10 KM
506 Fabian van de Wetering IJsselmuiden Mannen 10 KM
143 Faith Bosch Kampen Vrouwen 10 KM
832 Fardau de Bruin Gorredijk Vrouwen 10 KM
942 Fardau de Vries Dronten Vrouwen 10 KM
230 Femke Van Beuzekom IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
503 Ferdi Leusink 't Harde Mannen 10 KM
448 Ferdinand Broekema Groningen Mannen 10 KM
858 Filip Kok IJsselmuiden Mannen 10 KM
1032 Filip Kok Mannen 10 KM
122 Fleur Kollen Dronten Vrouwen 10 KM
641 Flip Baardman Zwolle Mannen 10 KM
590 Florieke Wondergem Zwolle Vrouwen 10 KM
160 Fokke snoek Urk Mannen 10 KM
105 Franc van Erck Dalfsen Mannen 10 KM
596 Franco Koelewijn Kampen Mannen 10 KM
509 Frank Boonstra Wezep Mannen 10 KM
658 Frank Meijer Nijverdal Mannen 10 KM
314 Frank van Haaster Callantsoog Mannen 10 KM
779 Frans Bennink Kampen Mannen 10 KM
621 Frans den Hooglander Zwolle Mannen 10 KM
617 Fred de Koff Kampen Mannen 10 KM
496 Freddy Lodewijk Kamperveen Mannen 10 KM
921 Freek Bultman Kampen Mannen 10 KM
1148 Freek Koffeman Mannen 10 KM
60 Frits Haveman Apeldoorn Mannen 10 KM
577 Frowienke kok IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
386 Gabriëlle de Jong Kampen Vrouwen 10 KM
151 Gallas RobertHans Kampen Mannen 10 KM
262 Geanne Kroes Nijeveen Vrouwen 10 KM
243 Geert Douwe van der Es Assen Mannen 10 KM
114 Geert Post Urk Mannen 10 KM
62 Geert van der Klooster Emmeloord Mannen 10 KM
663 Geert Verloop Kampen Mannen 10 KM
708 Gelien bisschop Zwolle Vrouwen 10 KM
458 Gerard de Ridder Dronten Mannen 10 KM
16 Gerard Junte IJsselmuiden Mannen 10 KM
771 Gerard Kroes Oldebroek Mannen 10 KM
737 Gerard van den Berg Kampen Mannen 10 KM
7 Gerard van der Gronden Zwolle Mannen 10 KM
86 Gerard van Etten IJsselmuiden Mannen 10 KM
120 Gerard Vlastuin IJsselmuiden Mannen 10 KM
222 Gerben Den Otter Zalk Mannen 10 KM
853 Gerben Harkema Ede Gld Mannen 10 KM
1129 Gerben Reinders Mannen 10 KM
79 Gerben Wijnja Kampen Mannen 10 KM
700 Gerben Wolterink Kampen Mannen 10 KM
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203 Gerco Bouma IJsselmuiden Mannen 10 KM
856 Gerco Schipper IJsselmuiden Mannen 10 KM
547 Gerco van Beuzekom IJsselmuiden Mannen 10 KM
189 Gerda Bakker Kampen Vrouwen 10 KM
66 Gerda kolk Kampen Vrouwen 10 KM
419 Gerda Mekking IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
228 Gerda van der Kolk IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
352 Gerdi de Munnik Kampen Vrouwen 10 KM
467 Gerdy Dolfsma Oldebroek Vrouwen 10 KM
76 Gerjan Dokter Kampen Mannen 10 KM
166 Gerjan Riezebosch Zwolle Mannen 10 KM
339 Gerjan Schaapman Genemuiden Mannen 10 KM
168 Gerjan Vos IJsselmuiden Mannen 10 KM
676 Gerlien Telkamp Dronten Vrouwen 10 KM
794 Gerlinde Last Grafhorst Vrouwen 10 KM
804 Gerlinde Meijer Zwolle Vrouwen 10 KM
155 Gerlinde Meuleman IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
716 Gernand Kampjes Kampen Mannen 10 KM
296 Gerrieke Bakker IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
254 Gerrit Hofstede Zwolle Mannen 10 KM
871 Gert Kerssies Zwolle Mannen 10 KM
367 Gert Norg Kampen Mannen 10 KM
101 Gertjan de Kimpe Zwolle Mannen 10 KM
80 Gertjan van der Weerd Kampen Mannen 10 KM
791 Gerwin pleijzier Kampen Mannen 10 KM
900 Gesbert Douma Mastenbroek Mannen 10 KM
645 Gesina Gerritsen Kampen Vrouwen 10 KM
204 Gijs Frijlink IJsselmuiden Mannen 10 KM
903 Gijs Westerhof Zwolle Mannen 10 KM
718 Gonda Beltman Kampen Mannen 10 KM
135 Guido Faas Kampen Mannen 10 KM
574 Guido van Gemerden Haarlem Mannen 10 KM
472 Haile Gebermeskel Kampen Mannen 10 KM
424 Hanna van Swol Kampen Vrouwen 10 KM
411 Hannah Vergunst Kampen Vrouwen 10 KM
601 Hanneke Beens - Westerink Kampen Vrouwen 10 KM
686 Hanneke Louwerse Emmeloord Vrouwen 10 KM
801 Hannelies van der Veen IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
928 Hanny Breel Rijen Vrouwen 10 KM
1989 Hans Admiraal Emmeloord Mannen 10 KM
1090 Hans Breukelman Mannen 10 KM
169 Hans de Kimpe Kampen Mannen 10 KM
106 Hans Hartsuiker IJsselmuiden Mannen 10 KM
309 Hans Potkamp IJsselmuiden Mannen 10 KM
1093 Hans Schuurman Mannen 10 KM
197 Hans Siefers Kampen Mannen 10 KM
962 Hans Sleurink Zwolle Mannen 10 KM
473 Hans Sollie Zeewolde Mannen 10 KM
257 Hans van der Meulen Kampen Mannen 10 KM
760 Hans Vermeer Kampen Mannen 10 KM
914 Hans Wieltink Nieuwleusen Mannen 10 KM
1071 Harmen Dekker Mannen 10 KM
959 Harminka van de Streek Vrouwen 10 KM
786 Harold Otten IJsselmuiden Mannen 10 KM
83 Harriet Dubbink Wageningen Vrouwen 10 KM
205 Harro meints Putten Mannen 10 KM
796 Harry Feenstra Emmeloord Mannen 10 KM
734 Harry Veldman Kampen Mannen 10 KM
449 Hein Koelman Groningen Mannen 10 KM
730 Helene Ybema Meppel Vrouwen 10 KM
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231 Helma van Loo Kampen Vrouwen 10 KM
502 Hendri Koele Oosterwolde Gld Mannen 10 KM
857 Hendri stoudam Noordeinde Gld Mannen 10 KM
1140 Henk Bremer Mannen 10 KM
769 Henk Brons IJsselmuiden Mannen 10 KM
638 Henk den Bakker Dronten Mannen 10 KM
388 Henk Hendrikse Kampen Mannen 10 KM
56 Henk Ruigrok Zwolle Mannen 10 KM
426 Henk Sinck Emmeloord Mannen 10 KM
115 Henk Slagter Kampen Mannen 10 KM
527 Henk Timmerman Kampen Mannen 10 KM
894 Henk van Hierden IJsselmuiden Mannen 10 KM
898 Henk-Jan Dijkstra Zwolle Mannen 10 KM
773 Henk-Wim van den Berg IJsselmuiden Mannen 10 KM
901 Hennie Beens Zwolle Vrouwen 10 KM
95 Henny Berendsen IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
701 Henri Boxum Hasselt Mannen 10 KM
364 Henri Leusink IJsselmuiden Mannen 10 KM
941 Henri Limburg (+ rolstoel) Urk Mannen 10 KM
714 Henri van de Wetering Wilsum Mannen 10 KM
764 Henria Tuinman Genemuiden Vrouwen 10 KM
834 Henrico Last Zwolle Mannen 10 KM
1127 Henrico Tuinman Mannen 10 KM
50 Henriët Klompenmaker IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
27 Henriët Uijt de boogaardt Emmeloord Vrouwen 10 KM
819 Henriëtte van Baal - Dekker Dronten Vrouwen 10 KM
768 Henrike Willems Rouveen Vrouwen 10 KM
1724 Henry de Jong IJsselmuiden Mannen 10 KM
561 Henry Snippe Kampen Mannen 10 KM
824 Herko Mijnheer Wilsum Mannen 10 KM
3 Herman Zielhuis Zwolle Mannen 10 KM
1123 Hermen van der Wal Mannen 10 KM
328 Hermien Dekker Wilsum Vrouwen 10 KM
499 Hermien Koers IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
1000 Herrik luisman Mannen 10 KM
830 Hessel de Bruin Sneek Mannen 10 KM
358 Hessel de Harder Hasselt Mannen 10 KM
977 Hester van oene Hattemerbroek Vrouwen 10 KM
782 Hiddo Beverwijk Mannen 10 KM
566 Hilde Gootjes Kampen Vrouwen 10 KM
706 Hilga Nagelhout Elburg Vrouwen 10 KM
207 Hugo van der Linden Kampen Mannen 10 KM
702 Huib van Akkeren Zwolle Mannen 10 KM
848 Huibert Scholtze Meppel Mannen 10 KM
519 Huseyin Bicer Zwolle Mannen 10 KM
582 Iain Philipsen Zwolle Mannen 10 KM
957 Igor Pikkert Ommen Mannen 10 KM
878 Ilse Schoenaker Hattem Vrouwen 10 KM
402 Imilda van Dijke Emmeloord Vrouwen 10 KM
845 Imke Hamstra Zwolle Vrouwen 10 KM
384 Imke Kaashoek IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
923 Ineke van Amelsfort Kampen Vrouwen 10 KM
538 Inge Koster Kampen Vrouwen 10 KM
626 Ingeborg Luimes Emmeloord Vrouwen 10 KM
563 Ingmar WIlke Hoogeveen Mannen 10 KM
611 Ingrid Rienstra Sneek Vrouwen 10 KM
949 Ingrid van depoll Kampen Vrouwen 10 KM
807 Irene Mesu Oldebroek Vrouwen 10 KM
318 Irene Schipsta - Smit Kampen Vrouwen 10 KM
421 Irene steenwinkel Kampen Vrouwen 10 KM
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147 Iris Bakker-Strieker Hattem Vrouwen 10 KM
664 Iris Cornelissen Leusden Vrouwen 10 KM
322 Iris smakman Callantsoog Vrouwen 10 KM
937 Isa Wensink IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
788 Ivar de Vries Hattem Mannen 10 KM
842 Ivor Harms Kampen Mannen 10 KM
581 Iwan Philipsen Zwolle Mannen 10 KM
570 Jaap hraad Kampen Mannen 10 KM
1144 Jaap Ijmker Mannen 10 KM
995 Jaap Schoonhoven Mannen 10 KM
180 Jaap van der Zee Zwolle Mannen 10 KM
298 Jaap Veenstra IJsselmuiden Mannen 10 KM
668 Jacco Bonhof Raalte Mannen 10 KM
987 Jacco Landsman Kampen Mannen 10 KM
859 Jaco Prins Kampen Mannen 10 KM
1031 Jaco Prins Mannen 10 KM
353 Jaco van den Belt IJsselmuiden Mannen 10 KM
469 Jacob Wietsma Rijssen Mannen 10 KM
662 Jacquelien Fuijkschot IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
560 Jacquelien wezenberg IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
918 Jacqueline Bruggeman Zwolle Vrouwen 10 KM
508 Jaimy Timmerman-Vermeer Zwolle Vrouwen 10 KM
1128 Jan Albert Penninkhof Mannen 10 KM
308 Jan Burger Rutten Mannen 10 KM
326 Jan Dirk Westmaas Dronten Mannen 10 KM
899 Jan Kees Wieringa Kampen Mannen 10 KM
116 Jan kolk Kampen Mannen 10 KM
790 Jan Nies Wilsum Mannen 10 KM
164 Jan Pap IJsselmuiden Mannen 10 KM
355 Jan Riezebos Genemuiden Mannen 10 KM
443 Jan Ringenier Kampen Mannen 10 KM
545 Jan Salomons Zwolle Mannen 10 KM
844 Jan Sligter Stadskanaal Mannen 10 KM
381 Jan Stuij Kampen Mannen 10 KM
1 Jan van de Craats Kampen Mannen 10 KM
273 Jan van de Wetering Genemuiden Mannen 10 KM
875 Jan van Rees Genemuiden Mannen 10 KM
21 Jan van Wijhe Kampen Mannen 10 KM
1043 Jan vd Berg Mannen 10 KM
416 Jan Veerman Marken Mannen 10 KM
911 Jan-Eisse de Haan Zwolle Mannen 10 KM
694 Janita Juffer IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
606 Jan-Matthijs Evertsen Woudenberg Mannen 10 KM
902 Jannick Kwant Mannen 10 KM
605 Jan-Thijs Koster Zwolle Mannen 10 KM
2398 Jantina Loosman Vrouwen 10 KM
456 Jaqueline Koets Emmeloord Vrouwen 10 KM
831 Jarno de Bruin Kampen Mannen 10 KM
300 Jarno sleurink 't Loo Oldebroek Mannen 10 KM
325 Jasja Boer Kampen Vrouwen 10 KM
805 Jasper Bonhof Nijverdal Mannen 10 KM
697 Jasper Penris Hasselt Mannen 10 KM
44 Jasper Tump Kampen Mannen 10 KM
759 Jeanetta Sharoyan Amersfoort Vrouwen 10 KM
275 Jeanine Huisjes Balkbrug Vrouwen 10 KM
870 Jeanine Visscher Kampen Vrouwen 10 KM
655 Jeannette Dijkstra Kampen Vrouwen 10 KM
990 Jeffrey van Diermen Bunschoten-Spakenburg Mannen 10 KM
100 Jelle Algra Drachten Mannen 10 KM
673 Jelle Rotensen Hoogeveen Mannen 10 KM
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1116 Jelle Waardenburg Mannen 10 KM
1125 Jelle Weever Mannen 10 KM
271 Jelle Westendorp Genemuiden Mannen 10 KM
585 Jelly Frijlink Almere Vrouwen 10 KM
338 Jendrika Seinen Dedemsvaart Vrouwen 10 KM
507 Jens van Keulen Hattem Mannen 10 KM
311 Jeroen de Jong Wapenveld Mannen 10 KM
1011 Jeroen Dost Mannen 10 KM
54 Jeroen Flentge Kampen Mannen 10 KM
765 Jeroen Reiber Kampen Mannen 10 KM
452 Jeroen van der Meer Dronten Mannen 10 KM
118 Jeroen van t klooster Zwolle Mannen 10 KM
2 Jerry Vermeer Kampen Mannen 10 KM
1910 Jesper Nieuwenhuis Kampen Mannen 10 KM
822 Jesper Rietman Genemuiden Mannen 10 KM
879 Jildou Snoek Emmeloord Vrouwen 10 KM
938 Jill Mijnheer Kampen Vrouwen 10 KM
252 Jim vrolijk Dronten Mannen 10 KM
683 Jiska van Keulen Drogeham Vrouwen 10 KM
1138 Jo Visscher Mannen 10 KM
515 Joachim van ‘t Hul Kampen Mannen 10 KM
213 Joanan Wolf Zwolle Mannen 10 KM
393 Joanne Biersteker IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
688 Joanne Juffer IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
43 Joanne Wilbrink Zwolle Vrouwen 10 KM
847 Joas Johannes Meppel Mannen 10 KM
313 Job Schuurman Genemuiden Mannen 10 KM
457 Jochanan Uitslag Urk Mannen 10 KM
950 Jochem Pruim Kampen Mannen 10 KM
29 Jochem van Vliet Kampen Mannen 10 KM
521 Joël Buiskool Beuningen Gld Mannen 10 KM
682 Joël Harms Leiderdorp Mannen 10 KM
404 Joël Uitslag Urk Mannen 10 KM
305 Joel van Dijk Zwolle Mannen 10 KM
23 Joëla Sukaldi IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
303 Joëlle Vermeij IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
442 Joep Bisschop Zwolle Mannen 10 KM
613 Johan Abbes Emmeloord Mannen 10 KM
1611 Johan Bode Mannen 10 KM
542 Johan Dekker IJsselmuiden Mannen 10 KM
477 Johan kramer Urk Mannen 10 KM
459 Johan Wemmenhove Kampen Mannen 10 KM
622 Johann Diermeier Swifterbant Mannen 10 KM
68 Johannes van Dijken Zwartsluis Mannen 10 KM
798 Johannes Westerink IJsselmuiden Mannen 10 KM
139 John Mulder Ens Mannen 10 KM
666 John Noorland IJsselmuiden Mannen 10 KM
176 John van der Kolk IJsselmuiden Mannen 10 KM
940 Joke Lorist-Klappe Kampen Vrouwen 10 KM
978 Jolanda Berghorst Wezep Vrouwen 10 KM
945 Jolanda Hogenhuis IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
660 Jolanda Riezenbosch Zwolle Vrouwen 10 KM
291 Jolien Stuivenvolt Zwolle Vrouwen 10 KM
5 Jolien van der Lee Kampen Vrouwen 10 KM
33 Jonathan Kersseboom Utrecht Mannen 10 KM
412 Jonathan Rorije Emmeloord Mannen 10 KM
342 Joop Aalbers Zwolle Mannen 10 KM
855 Joost hoogendoorn IJsselmuiden Mannen 10 KM
1035 Joost Mulder Mannen 10 KM
345 Joost Nunnink Zwolle Mannen 10 KM
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861 Joost Stevens Zwolle Mannen 10 KM
1109 Joost Zuur Mannen 10 KM
292 Joran van Boven Kampen Mannen 10 KM
357 Joran van den Belt IJsselmuiden Mannen 10 KM
841 Jorden Harms Kampen Mannen 10 KM
597 Jordy Edink IJsselmuiden Mannen 10 KM
746 Jordy Verboom Bant Mannen 10 KM
726 Jorinde Mulder Ruinen Vrouwen 10 KM
717 Joris de Jongh Kampen Mannen 10 KM
873 Joriska Schrijer Kampen Vrouwen 10 KM
175 Jorita boeve IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
763 Jorn Zuidema Emmeloord Mannen 10 KM
703 Jorrit Brolsma Hasselt Mannen 10 KM
615 Jorrit Wiersma Kampen Mannen 10 KM
119 Jos Ruijter Ens Mannen 10 KM
569 Jos ten Brinke Kampen Mannen 10 KM
47 Jos van de Maat Rijssen Mannen 10 KM
77 Jos van den Berg IJsselmuiden Mannen 10 KM
125 José Boerdijk Zwolle Vrouwen 10 KM
439 José Stellingwerf Harderwijk Vrouwen 10 KM
67 Joshua Kolk Kampen Mannen 10 KM
297 Joshua Van Leuteren Zwolle Mannen 10 KM
1009 Josien Koops Vrouwen 10 KM
643 Joukje Van den Akker Kamperveen Vrouwen 10 KM
290 Joyce Jolink- van Marle Zwolle Vrouwen 10 KM
126 Joyce van Dijk Kampen Vrouwen 10 KM
332 Joyce Van Frankenhuyzen Zwolle Vrouwen 10 KM
910 Judith Schrijvers Tollebeek Vrouwen 10 KM
165 Judith van der Horst Kampen Vrouwen 10 KM
57 JUDITH Zietsma Zwolle Vrouwen 10 KM
671 Jules Leliveld Dronten Mannen 10 KM
948 Julia Houtsma Zwolle Vrouwen 10 KM
988 Julian Aijal Amsterdam Mannen 10 KM
588 Julian Meuleman IJsselmuiden Mannen 10 KM
246 Julian Santbergen Zwolle Mannen 10 KM
598 Julian Tristan van Marle Enschede Mannen 10 KM
933 Jurgen leusink IJsselmuiden Mannen 10 KM
260 Jurjen Duker Nijeveen Mannen 10 KM
640 Karianne Koeman Vrouwen 10 KM
1087 Karin Kolk Vrouwen 10 KM
145 Karine Pap IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
113 Karlijn Diender IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
865 Karola de Groot Wezep Vrouwen 10 KM
317 Kars Otten Arnhem Mannen 10 KM
809 Karst van der Steege 't Harde Mannen 10 KM
1089 Kasper Riezebos Mannen 10 KM
192 Kasper van der Molen Kampen Mannen 10 KM
993 Kees Regelink Mannen 10 KM
423 Kees van de Wetering IJsselmuiden Mannen 10 KM
19 Kees van den Belt IJsselmuiden Mannen 10 KM
625 Kelly wagteveld IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
735 Kevin Verdaasdonk Emmeloord Mannen 10 KM
249 Kim stoudam Kampen Vrouwen 10 KM
980 Kirsten de Beer Emmen Vrouwen 10 KM
1021 Kirsten Postema Vrouwen 10 KM
32 Klaas Dekker IJsselmuiden Mannen 10 KM
474 Klaas Speksnijder Kampen Mannen 10 KM
595 Koen Dantuma IJsselmuiden Mannen 10 KM
405 Koen Ruinen Zwolle Mannen 10 KM
564 Korné Spaan Kampen Mannen 10 KM
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524 Krista van Erp Kampen Vrouwen 10 KM
392 Kristin Vasse Vrouwen 10 KM
729 Kuuk de Zeeuw Amersfoort Vrouwen 10 KM
568 Kyle Olaria Mannen 10 KM
200 Kyra Otter 's-Hertogenbosch Vrouwen 10 KM
984 Lai yuk Ip-Chan Zwolle Vrouwen 10 KM
550 Lambert van Balen Kampen Mannen 10 KM
370 Lana Jongstra Dronten Vrouwen 10 KM
432 Lars Beemsterboer Nijverdal Mannen 10 KM
279 Laura Boeve Kampen Vrouwen 10 KM
953 Laura Marani-Vriendts Kampen Vrouwen 10 KM
826 Laura Meuleman IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
609 Laura Rolf Kampen Vrouwen 10 KM
39 Laura van Wesemael - Schuurman IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
137 Laurens Dubbink Kampen Mannen 10 KM
161 Lennart Otten Dronten Mannen 10 KM
657 Leon Harms Kampen Mannen 10 KM
181 Leon Mondria Zwolle Mannen 10 KM
434 Leonore Pruim Amsterdam Vrouwen 10 KM
299 Levi Vermeij IJsselmuiden Mannen 10 KM
407 Lex Wierenga Oosterwolde Fr Mannen 10 KM
1033 Lian Salomons-Minnaard Vrouwen 10 KM
480 Lianda van der kolk IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
371 Lianne Dijkhuizen Wanneperveen Vrouwen 10 KM
1063 Lida Wang Mannen 10 KM
860 Lidewij Tijssen Zwolle Vrouwen 10 KM
530 Lidy Meuleman Kampen Vrouwen 10 KM
513 Lieke Gallas Zwolle Vrouwen 10 KM
881 Lieke van Huffelen Kampen Vrouwen 10 KM
276 Liesbeth Blok IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
1103 Linda de Kroon Vrouwen 10 KM
94 Linda Dekker IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
532 Linda Groen Vollenhove Vrouwen 10 KM
727 Linda Schipper Meppel Vrouwen 10 KM
964 Linda Stelma Rheden Vrouwen 10 KM
571 Linda Westera Kampen Vrouwen 10 KM
390 Linde Dekker IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
1084 Lindhorst Mannen 10 KM
438 Lindsay Kruithof Kampen Vrouwen 10 KM
528 Liron Siderius Dronten Mannen 10 KM
982 Lisa Bakker Oldebroek Vrouwen 10 KM
51 Lisa Diederiks Harderwijk Vrouwen 10 KM
214 Lisa Haarhuis IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
440 Lisa Jager Hardenberg Vrouwen 10 KM
344 Lisa Rozendal Heerde Vrouwen 10 KM
963 Lisa van heulen Kampen Vrouwen 10 KM
1115 Lisanne Dunnink Vrouwen 10 KM
885 Lisanne Meijerink Hattem Vrouwen 10 KM
526 Liza Aalbers 's-Heerenbroek Vrouwen 10 KM
395 Liza de Raad IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
365 Lodewijk Slofstra Kampen Mannen 10 KM
453 Loïs van der Horst Emmeloord Vrouwen 10 KM
669 Lotte Elzinga Zwolle Vrouwen 10 KM
719 Lotte Koek Kampen Vrouwen 10 KM
535 Lotte Pieck Kampen Vrouwen 10 KM
647 Lotte Schakelaar Kampen Vrouwen 10 KM
736 Lotte van Steen Zwolle Vrouwen 10 KM
537 Louise Mandon Kampen Vrouwen 10 KM
707 Lubbie Nagelhout Elburg Vrouwen 10 KM
2399 Lucas Loosman Mannen 10 KM
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460 Luuk Lubberding Kampen Mannen 10 KM
849 Luuk Regterschot Kampen Mannen 10 KM
812 Luuk van der Voort Oldebroek Mannen 10 KM
754 Luuk van Winkoop Hattem Mannen 10 KM
916 Lynette van Rooijen Zalk Vrouwen 10 KM
649 Maaike de Kroon Ens Vrouwen 10 KM
366 Maaike Doornwaard Kampen Vrouwen 10 KM
429 Maaike mateboer Kampen Vrouwen 10 KM
112 Maaike Neervoort Kampen Vrouwen 10 KM
379 Maaike Visscher Kampen Vrouwen 10 KM
489 Maarten Biersteker IJsselmuiden Mannen 10 KM
890 Maarten de Haan De Steeg Mannen 10 KM
539 Maarten Kloppers Kampen Mannen 10 KM
915 Maarten Vos Zwolle Mannen 10 KM
689 Maartje Verloop IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
431 Machiel Kanis Zwolle Mannen 10 KM
644 Madio Seck Utrecht Mannen 10 KM
1004 Maikel Bos Oldebroek Mannen 10 KM
123 Majken Juul Jensen Emmeloord Vrouwen 10 KM
672 Manfred Leliveld Dronten Mannen 10 KM
745 Manon Attema - Eijbergen Zwolle Vrouwen 10 KM
883 Manon Huisman Kampen Vrouwen 10 KM
35 Manus van zetten Deventer Mannen 10 KM
843 Marc Gunnink Kampen Mannen 10 KM
346 Marcel Bats Vaassen Mannen 10 KM
912 Marcel Boone Kampen Mannen 10 KM
82 Marcel Snoeijer IJsselmuiden Mannen 10 KM
400 Marcel Ten hove IJsselmuiden Mannen 10 KM
1077 Marcel van den Belt Mannen 10 KM
565 Marcel van der Laan Kamperveen Mannen 10 KM
972 Marcel vleer Beetsterzwaag Mannen 10 KM
498 Marcel Vrieswijk Amsterdam Mannen 10 KM
943 Marcia Donker Dronten Vrouwen 10 KM
979 Marcia Teixeira da Silva Vollenhove Vrouwen 10 KM
892 Maressa Pouw Zwolle Vrouwen 10 KM
479 Margreet Brands Emmeloord Vrouwen 10 KM
316 Margreet de Geus IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
678 Margreet van Dorsten Meppel Vrouwen 10 KM
748 Margriet Korterink Rouveen Vrouwen 10 KM
482 Maria Redder Beilen Vrouwen 10 KM
852 Marianne Harkema Ede Gld Vrouwen 10 KM
136 Marianne Prins IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
25 Marie-Claire Hamstra-Lauber Zwolle Vrouwen 10 KM
670 Marieke Braad Wolvega Vrouwen 10 KM
806 Marieke Buitelaar Eesveen Vrouwen 10 KM
394 Marieke Dekker Kampen Vrouwen 10 KM
450 Marieke Goote - Bosma Joure Vrouwen 10 KM
1025 Marieke Quaak Vrouwen 10 KM
130 Marieke van de Belt IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
891 Marielle Bruurs Tilburg Vrouwen 10 KM
659 Mariëlle Supér Vrouwen 10 KM
177 Marije van Dieren Zwolle Vrouwen 10 KM
264 Marijn Duker Nijeveen Mannen 10 KM
422 Marijn Kuiper Meppel Mannen 10 KM
96 Mario Blöte Kampen Mannen 10 KM
1092 Mario van der Haar Mannen 10 KM
65 Mariska Bosma Biddinghuizen Vrouwen 10 KM
874 Marith van Hierden IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
677 Marjanne Schapelhouman Meppel Vrouwen 10 KM
750 Marjon Compagner Rouveen Vrouwen 10 KM
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868 Marjorie Altena Genemuiden Vrouwen 10 KM
1088 Mark de Vries Mannen 10 KM
476 Mark Fien Kampen Mannen 10 KM
1141 Mark Meijerink Mannen 10 KM
241 Mark Noorland IJsselmuiden Mannen 10 KM
215 Mark Sikkes Zwolle Mannen 10 KM
471 Mark Snijder Kampen Mannen 10 KM
124 Marleen Bosch Kampen Vrouwen 10 KM
444 Marleen de Mik Zwolle Vrouwen 10 KM
30 Marleen de Wit Hasselt Vrouwen 10 KM
492 Marleen Lieftink Kampen Vrouwen 10 KM
117 Marleen Schoonhoven Vrouwen 10 KM
934 Marlène van Dijk Putten Vrouwen 10 KM
1056 Marloes Kramer-Hammenga Vrouwen 10 KM
323 Marloes Viveen Heerde Vrouwen 10 KM
817 Marlon Tiemens Wezep Vrouwen 10 KM
684 Martien van Keulen Drogeham Mannen 10 KM
1803 Martijn Beltman Mannen 10 KM
284 Martijn de Raad IJsselmuiden Mannen 10 KM
907 Martijn Postuma Kampen Mannen 10 KM
919 Martijn Rebel Heerde Mannen 10 KM
1010 Martijn Ruitenberg Mannen 10 KM
336 Martijn Strating Kampen Mannen 10 KM
347 Martijn van der Meer Leiden Mannen 10 KM
10 Martijn Voigt Lelystad Mannen 10 KM
349 Martijn Woltinge Kampen Mannen 10 KM
153 Martin de Bruijne Dronten Mannen 10 KM
970 Martin Hellendoorn Meppel Mannen 10 KM
408 Martine Visser Urk Vrouwen 10 KM
909 Maryleen van Asselt IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
1019 Mathijs de Haan Mannen 10 KM
896 Mathijs Strous Kampen Mannen 10 KM
491 Matthijs Breel Kampen Mannen 10 KM
397 Matthijs Leurink Kampen Mannen 10 KM
715 Matthijs van de Wetering Wilsum Mannen 10 KM
1126 Matthijs van Dokkum Mannen 10 KM
1673 Maud ter Bogt Vrouwen 10 KM
947 Maud Vogels Gemert Vrouwen 10 KM
343 Maureen de Bats Heerde Vrouwen 10 KM
653 Maurice Smits Eindhoven Mannen 10 KM
28 Maurits ter Harmsel Rijssen Mannen 10 KM
501 Maurits van der Laan Zwolle Mannen 10 KM
553 Max Begemann Zwolle Mannen 10 KM
281 Melle Klein Enschede Mannen 10 KM
263 Melvin Kroes Nijeveen Mannen 10 KM
679 Menno Kleijn Hattem Mannen 10 KM
1015 Menzo Grobbink Mannen 10 KM
986 Merel Landsman Kampen Vrouwen 10 KM
385 Merel Rookmaker Lutten Vrouwen 10 KM
245 Merel Smakman Sustrum Vrouwen 10 KM
1044 Micha v. Dekken Mannen 10 KM
15 Michael den Ouden Nijverdal Mannen 10 KM
210 Michael van Knippenberg Kampen Mannen 10 KM
815 Michel Dilmec Hengelo Ov Mannen 10 KM
224 Michel Dolstra Meppel Mannen 10 KM
533 Michel Eenkhoorn IJsselmuiden Mannen 10 KM
731 Michel Haaksema Kampen Mannen 10 KM
620 Michel van Olst Kampen Mannen 10 KM
994 Michelle Bruins Kampen Vrouwen 10 KM
667 Michiel Jongbloed IJsselmuiden Mannen 10 KM
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107 Michiel stoel IJsselmuiden Mannen 10 KM
146 Michiel van Vreeswijk Deventer Mannen 10 KM
380 Mike Rubas Kraggenburg Mannen 10 KM
784 Mikel Nieuwenhuis IJsselmuiden Mannen 10 KM
1119 Milco Winters Mannen 10 KM
220 Mineke Kok-Jager IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
925 Miranda Romijn Vrouwen 10 KM
340 Miranda van maldegem Rilland Vrouwen 10 KM
6 Miriam Luigjes IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
991 Miriam van de Poll Elburg Vrouwen 10 KM
511 Mirjam IJzerman Vrouwen 10 KM
876 Mirjam Jones Landsmeer Vrouwen 10 KM
216 Mirjam Marissen Kampen Vrouwen 10 KM
363 Mirjam Van den Berg IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
1061 Mirjam van der Iest Vrouwen 10 KM
1042 Mohammed Samara Mannen 10 KM
837 Moniek de Jong Nijverdal Vrouwen 10 KM
315 Monique Haasjes Wermelskirchen Vrouwen 10 KM
194 Monique Smit Zwolle Vrouwen 10 KM
187 Monique Wullink Dronten Vrouwen 10 KM
369 Myrthe de Kleine Kampen Vrouwen 10 KM
696 Nadja Tukker Dronten Vrouwen 10 KM
932 Natascha Dekker Kampen Vrouwen 10 KM
128 Nathalie Verstraete Kampen Vrouwen 10 KM
13 Nathan Schuuring Kampen Mannen 10 KM
211 Neil Daamen Stadtlohn Mannen 10 KM
1012 Nick Meijerink Mannen 10 KM
525 Nico Aalberts Kampen Mannen 10 KM
259 Nico Keizer Swifterbant Mannen 10 KM
1053 Nico Middelbos Mannen 10 KM
803 Nico van Maastricht Kampen Mannen 10 KM
267 Nicole Duncker Dronten Vrouwen 10 KM
802 Nicole Schrijver IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
221 Nicoline Willems Zalk Vrouwen 10 KM
572 Niek Bremer Kampen Mannen 10 KM
823 Niels Gouma Bant Mannen 10 KM
616 Niels Hollander Ens Mannen 10 KM
433 Niels Pikkert Lelystad Mannen 10 KM
1020 Niels Postema Mannen 10 KM
244 Niels Smakman Kampen Mannen 10 KM
924 Niels van der Meulen Kampen Mannen 10 KM
48 Niels van Eekeren Kampen Mannen 10 KM
359 Niels van Hoorn Kampen Mannen 10 KM
1038 Niels Voortman Mannen 10 KM
70 Nienke Dekker IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
975 Nils Sewalt Grafhorst Mannen 10 KM
1149 Nils Wedzinga Mannen 10 KM
998 Nina Jo-an Vrouwen 10 KM
4 Noa Feenstra Ureterp Vrouwen 10 KM
1039 Olga Appelo Vrouwen 10 KM
775 Omer Kutlubay Kampen Mannen 10 KM
98 Otto Paans Swifterbant Mannen 10 KM
992 Patricia Sluiter Kampen Vrouwen 10 KM
913 Patrick Cicuttini IJsselmuiden Mannen 10 KM
594 Patrick Dantuma Zaandam Mannen 10 KM
351 Patrick Hartgers Hoogeveen Mannen 10 KM
415 Patrick Lokhorst Dronten Mannen 10 KM
630 Patrick Post Kampen Mannen 10 KM
156 Patrick Uitslag Zwolle Mannen 10 KM
310 Patrick van den Bosch Wapenveld Mannen 10 KM
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886 Patrick Vonderman Heino Mannen 10 KM
1142 Paul Benjamins Mannen 10 KM
510 Paul van Dalfsen Kampen Mannen 10 KM
277 Peter Blok IJsselmuiden Mannen 10 KM
854 Peter Born Kampen Mannen 10 KM
559 Peter Hengeveld Kampen Mannen 10 KM
1066 Peter Kroes Mannen 10 KM
1030 Peter Riezebos Mannen 10 KM
829 PETER Rouw Zwolle Mannen 10 KM
173 Peter van de Streek Zwolle Mannen 10 KM
307 Peter Van de Wetering Noordeinde Gld Mannen 10 KM
468 Peter van Delden Dordrecht Mannen 10 KM
828 PETER van Dijk Zwolle Mannen 10 KM
1062 Petra de Koning Gans Vrouwen 10 KM
253 Petra Feikema Biddinghuizen Vrouwen 10 KM
356 Petra Landman Wapenveld Vrouwen 10 KM
851 Pieter Bas Flier IJsselmuiden Mannen 10 KM
989 Pieter-Jan Rotteveel Dronten Mannen 10 KM
92 Pim van Hoesel Zwolle Mannen 10 KM
725 Poul Heikoop Kampen Mannen 10 KM
780 Priscilla landman Kampen Vrouwen 10 KM
302 Rachel Bloemendaal Groningen Vrouwen 10 KM
446 Rachel Stevens Dronten Vrouwen 10 KM
930 Raimond Neuteboom Ermelo Mannen 10 KM
579 Ramon Blaauw Elburg Mannen 10 KM
713 Ramon van de Wetering Kampen Mannen 10 KM
541 Ramona van den Berg Lemelerveld Vrouwen 10 KM
1013 Raoul Wolf Mannen 10 KM
199 Raymond Postma Dronten Mannen 10 KM
787 Reinard Fidder IJsselmuiden Mannen 10 KM
693 Reinder Buitenhuis Hasselt Mannen 10 KM
413 Reindert Rorije Emmeloord Mannen 10 KM
159 Reinier van Belle Kampen Mannen 10 KM
774 Reinoud Talsma Kampen Mannen 10 KM
997 Remco Akse Mannen 10 KM
483 Remco Eenkhoorn IJsselmuiden Mannen 10 KM
761 Remi Frederix Kampen Mannen 10 KM
869 Remi Wieten Kampen Mannen 10 KM
238 Remko Schultz Zwolle Mannen 10 KM
409 Renate Baas Balkbrug Vrouwen 10 KM
770 Renate Kroes Oldebroek Vrouwen 10 KM
430 Renate Liefers Kampen Vrouwen 10 KM
650 René Hup Kampen Mannen 10 KM
350 Rene Meijsen IJsselmuiden Mannen 10 KM
154 René van der meulen Kampen Mannen 10 KM
247 René Vermeij IJsselmuiden Mannen 10 KM
269 Renee Hendriks Gemert Vrouwen 10 KM
961 Renske ten Brinke Zwolle Vrouwen 10 KM
61 Rianne Haveman Apeldoorn Vrouwen 10 KM
965 Rianne Vahl Kampen Vrouwen 10 KM
927 Ricardo Brink IJsselmuiden Mannen 10 KM
1134 Richard Heemskerk Mannen 10 KM
747 Richard Hellendoorn Kampen Mannen 10 KM
781 Richard landman Amersfoort Mannen 10 KM
1078 Richard van Gelder Mannen 10 KM
820 Richard Versluis Kuinre Mannen 10 KM
131 Richard Zeldenthuis Emmeloord Mannen 10 KM
219 Richard Zwiers Kampen Mannen 10 KM
236 Rick Boswijk Zwolle Mannen 10 KM
772 Rick de Breij Kampen Mannen 10 KM
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418 Rick de Zwaan Kampen Mannen 10 KM
850 Rick Smit Meppel Mannen 10 KM
218 Rick Wegdam Groningen Mannen 10 KM
1139 Riekelt Brouwer Mannen 10 KM
1070 Rien ter Beek Mannen 10 KM
955 Rietje Klappe Zwolle Vrouwen 10 KM
1002 Rik Albers Kampen Mannen 10 KM
360 Rik Veenboer Deventer Mannen 10 KM
1137 Rinke Visscher Mannen 10 KM
674 Rinse Kloek IJsselmuiden Mannen 10 KM
490 Riny Jansen Oosterbeek Mannen 10 KM
1060 Rob de Boer Mannen 10 KM
795 Robbie kock Kampen Mannen 10 KM
587 Robert Koers IJsselmuiden Mannen 10 KM
87 Robert Polinder Doornspijk Mannen 10 KM
234 Robert Reitsema Kampen Mannen 10 KM
996 Robert van de Stelt Mannen 10 KM
90 Robert van Loenen Emmeloord Mannen 10 KM
1041 Robert vd Meer Mannen 10 KM
1014 Robertinus Reitsema Mannen 10 KM
514 Robin Leunk Steenwijk Mannen 10 KM
329 Robin Leusink IJsselmuiden Mannen 10 KM
52 Robin Smit Hierden Mannen 10 KM
722 Robin Veenstra Emmeloord Mannen 10 KM
600 Roel van der Steege Kampen Mannen 10 KM
522 Roel Wildeboer IJsselmuiden Mannen 10 KM
58 Roeland Scheffer Zwolle Mannen 10 KM
740 Roelien Akkerman Hasselt Vrouwen 10 KM
905 Roelien Boersma-Salomons Emmeloord Vrouwen 10 KM
201 Roëlle messelink Groningen Vrouwen 10 KM
1026 Roelof Dieleman Mannen 10 KM
973 Roelof van Dijk Kampen Mannen 10 KM
680 Romee Frans Kampen Vrouwen 10 KM
884 Romée van der Kleij Nunspeet Vrouwen 10 KM
167 Ronald Geluk Zwolle Mannen 10 KM
478 Ronald Karel Wilsum Mannen 10 KM
464 Ronald Post IJsselmuiden Mannen 10 KM
190 Ronald Stein Kampen Mannen 10 KM
375 Ronald van der Vliet Dronten Mannen 10 KM
158 Ronny Aarden Kampen Mannen 10 KM
1631 Rosalie Bakker Vrouwen 10 KM
1054 Rosa-Marijn Jansen Vrouwen 10 KM
739 Rosanne Ligtvoet Kampen Vrouwen 10 KM
436 Rosanne Schrijer Kampen Vrouwen 10 KM
451 Roy Gebbink Zwolle Mannen 10 KM
1052 Roy Koster Mannen 10 KM
248 Ruben Hofstede Zalk Mannen 10 KM
265 Ruben Noort Nijeveen Mannen 10 KM
2400 Ruben Pruim Mannen 10 KM
797 Rutger Schrijver Kampen Mannen 10 KM
556 Ruth Tsegaye Rotterdam Vrouwen 10 KM
882 Ruud Faken Kampen Mannen 10 KM
1120 Ruud Jonkers Mannen 10 KM
1106 Ryan Remmelts Mannen 10 KM
767 Sabien Hamers Kampen Vrouwen 10 KM
983 Sabine Kroft Zwolle Vrouwen 10 KM
646 Sabine van der Haar Kampen Vrouwen 10 KM
699 Sam Wolterink Kampen Mannen 10 KM
981 Sander Bennink Broekland Ov Mannen 10 KM
293 Sander Kiekebosch Kampen Mannen 10 KM
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1001 Sander Meissner Mannen 10 KM
827 Sander Mosterman Dedemsvaart Mannen 10 KM
1117 Sander van der Wielen Mannen 10 KM
63 Sandra Ekkelboom Kampen Vrouwen 10 KM
636 Sandra Jonkman Rouveen Vrouwen 10 KM
361 Sandra Riezebos Kampen Vrouwen 10 KM
111 Sandra van Gelder Zwolle Vrouwen 10 KM
324 Sanne Alkemade Biddinghuizen Vrouwen 10 KM
721 Sanne de Wilde Kampen Vrouwen 10 KM
445 Sanne Stam Zwolle Vrouwen 10 KM
1113 Sascha Merhof Mannen 10 KM
399 Sascha van Loo Kampen Vrouwen 10 KM
808 Saskia Schutte Vrouwen 10 KM
863 Saskia van Oene Hattem Vrouwen 10 KM
140 Saskia zoeten Dronten Vrouwen 10 KM
182 Schilder Jan Kampen Mannen 10 KM
985 Sebastiaan Germers Zwolle Mannen 10 KM
755 Sebastian Kremer Zwolle Mannen 10 KM
226 Sem roffel Emmeloord Mannen 10 KM
776 Serdar Kutlubay Amersfoort Mannen 10 KM
762 Sharon Wassen Kampen Vrouwen 10 KM
41 Shira van den Berg Kampen Vrouwen 10 KM
758 Shovenar Garabitian Oegstgeest Vrouwen 10 KM
687 Sienke van Ittersum Kampen Vrouwen 10 KM
195 Sigrid van der Veer Kampen Vrouwen 10 KM
555 Silvan Kanis Kampen Mannen 10 KM
1110 Silvan van den Belt Mannen 10 KM
97 Simon Fousert Kampen Mannen 10 KM
810 Simon Klinkenberg Dronten Mannen 10 KM
1118 Simon van de Kamp Mannen 10 KM
846 Simone Kuiper Dronten Vrouwen 10 KM
867 Simone Teunissen Zwolle Vrouwen 10 KM
103 Sipke Algra Kampen Mannen 10 KM
578 Siska in 't Hout Emmeloord Vrouwen 10 KM
1124 Sjaco Wierda Mannen 10 KM
1147 Sjoerd Boerdijk Mannen 10 KM
127 Sjon Boer Elburg Mannen 10 KM
624 Sophie Austin Utrecht Vrouwen 10 KM
1095 Stan de Jong Mannen 10 KM
188 Stanley Veldman Zwolle Mannen 10 KM
839 Stef Akkerman IJsselmuiden Mannen 10 KM
403 Stefan Faber Kampen Mannen 10 KM
642 Stefan Luehof Dronten Mannen 10 KM
908 Stefan van Dijk IJsselmuiden Mannen 10 KM
1131 Stefan Woudwijk Mannen 10 KM
1069 Stephan Top Mannen 10 KM
282 Sue Mae Klein Groningen Vrouwen 10 KM
654 Susan Grootjen Kampen Vrouwen 10 KM
295 Suzan Bloemendaal Zwolle Vrouwen 10 KM
428 Suzan Mateboer Lelystad Vrouwen 10 KM
108 Suzanna Broekhuizen Kampen Vrouwen 10 KM
623 Suzanne van Roon Utrecht Vrouwen 10 KM
583 Syb Brouwer Kampen Mannen 10 KM
425 Sylvia Goetheer Emmeloord Vrouwen 10 KM
1067 Sylvia Roos Vrouwen 10 KM
8 Tamara Rossingh Zwolle Vrouwen 10 KM
523 Tammo Messelink Zwolle Mannen 10 KM
22 Terry Schaffers Zwolle Mannen 10 KM
417 Tess Zondervan Amsterdam Vrouwen 10 KM
710 Tessa Vermaat Dronten Vrouwen 10 KM
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Deelnemers

1034 Theo Bos Mannen 10 KM
1076 Theo Hanekamp Mannen 10 KM
518 Therry Duitman Kampen Mannen 10 KM
738 Thirza van Driel Wezep Vrouwen 10 KM
753 Thobias van Olst IJsselmuiden Mannen 10 KM
562 Thomas Bosch Purmerend Mannen 10 KM
286 Thomas Post Zwolle Mannen 10 KM
589 Thomas van den Berg Kampen Mannen 10 KM
580 Thomas van den Bergh Kampen Mannen 10 KM
18 Tiemen Brands Urk Mannen 10 KM
799 Tim Baks Lelystad Mannen 10 KM
1046 Tim Schalski Mannen 10 KM
1132 Timon Rorije Mannen 10 KM
1086 Timon Schrooten Mannen 10 KM
9 Timothy Dullaart Kampen Mannen 10 KM
939 Timothy Olde Bolhaar Borne Mannen 10 KM
121 Tiny de vries Urk Vrouwen 10 KM
593 Tjibbe de Vries Kampen Mannen 10 KM
789 Tobias Broek Zwolle Mannen 10 KM
888 Tom de Haan Arnhem Mannen 10 KM
720 Tom Dokter Zwolle Mannen 10 KM
229 Tom Kootstra Kampen Mannen 10 KM
704 Tom van Erp Hilversum Mannen 10 KM
517 Tonnie Hospers Gramsbergen Mannen 10 KM
936 Tosca van der Weerd IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
1058 Trijnie Kanis Vrouwen 10 KM
793 Trijntje Hokse Rouveen Vrouwen 10 KM
554 Trinske Mijnheer Kampen Vrouwen 10 KM
59 Troy Scheffer Zwolle Mannen 10 KM
917 Uriël da Costa Kampen Mannen 10 KM
133 Van Putten Kampen Vrouwen 10 KM
99 Van wijhe Kampen Mannen 10 KM
1075 vanDijkGroothandel Mannen 10 KM
1079 vanDijkGroothandel Mannen 10 KM
766 Vedran Botic Kampen Mannen 10 KM
1007 Veerle Breeman - Timmerman Vrouwen 10 KM
612 Vera Paarhuis Hasselt Vrouwen 10 KM
512 Vera Poppe Zwolle Vrouwen 10 KM
800 Vera Schoorlemmer Kampen Vrouwen 10 KM
212 Victor Cunin Zwolle Mannen 10 KM
692 Vincent Leene Dalen Mannen 10 KM
283 Watson Bloemendaal Zwolle Mannen 10 KM
104 Wendelien Eringa-Vredeveld Biddinghuizen Vrouwen 10 KM
149 Wian Slendebroek Genemuiden Mannen 10 KM
272 Wiebren Westendorp Genemuiden Mannen 10 KM
705 Wieneke van der Heide Dronten Vrouwen 10 KM
904 Wiering Douma Zwartsluis Mannen 10 KM
648 Wilbert Prins IJsselmuiden Mannen 10 KM
604 Wilco Riezebos IJsselmuiden Mannen 10 KM
929 Wilcolien van Gelder Biddinghuizen Vrouwen 10 KM
1037 Wilfred Pennekamp Mannen 10 KM
709 Wilhelm Weitkamp Zwolle Mannen 10 KM
558 Willeke Weerstand Urk Vrouwen 10 KM
1145 Willem Genuit Mannen 10 KM
233 Willemien Beens Genemuiden Vrouwen 10 KM
481 Willemijn Apperlo Holten Vrouwen 10 KM
607 Willem-Jan Rietberg Kampen Mannen 10 KM
631 William Dekker IJsselmuiden Mannen 10 KM
599 William Peereboom IJsselmuiden Mannen 10 KM
152 William Vahl IJsselmuiden Mannen 10 KM
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639 Wilma Diender Kampen Vrouwen 10 KM
109 Wilma Peters-Bakker Arnhem Vrouwen 10 KM
437 Wilma Schrijer IJsselmuiden Vrouwen 10 KM
695 Wim Bruins Dronten Mannen 10 KM
414 Wim Duitman Kampen Mannen 10 KM
635 Wim Kok Swifterbant Mannen 10 KM
435 Wout Loman Meppel Mannen 10 KM
969 Wouter Luiten Kampen Mannen 10 KM
749 Yannick Borst Hattem Mannen 10 KM
1064 Yiheng Wang Mannen 10 KM
493 Yoeri Scholtens Luttelgeest Mannen 10 KM
637 Youri Brouwer Kampen Mannen 10 KM
974 Youri Doornwaard Wezep Mannen 10 KM
1104 Youri Dubbink Mannen 10 KM
378 Yvette de Jong Kampen Vrouwen 10 KM
391 Yvonne Gouma Vrouwen 10 KM
872 Yvonne Smit Kampen Vrouwen 10 KM
163 Zeger van Vreeswijk Arnhem Mannen 10 KM
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